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Gastles alcohol en drugs in het verkeer 

 

Tijdens deze gastles komen de risico’s van alcohol en drugs in het 

verkeer aan bod. Dat gebeurt aan de hand van voorbeelden en via 

discussies. De gastdocent simuleert daarnaast het effect van alcohol en 

drugs in het verkeer met behulp van demobrillen. 

 

Het belangrijkste leerdoel: de leerlingen bewustzijn bijbrengen van de gevolgen 

van alcohol- en drugsgebruik in het verkeer. De jongeren leren wat alcohol en 

drugs doen met onder meer de hersenen, het reactievermogen en het gedrag.  

 

Zelf nadenken 

De interactieve les, waarin ze zelf nadenken (onder meer door stellingen en het 

stellen van vragen) maakt ze bewust(er) dat: 

- ze altijd een keuze hebben; 

- er altijd een manier is om thuis te komen en je niet hoeft in te stappen bij 

iemand die gedronken heeft; 

- er consequenties zijn verbonden aan bepaald gedrag; 

- zij zelf verantwoordelijkheid zijn voor hun keuzes en gedrag. 

 

1 of 2 lesuren 

De gastles is vooral geschikt voor het eerste en tweede leerjaar van alle mbo-

opleidingen. We passen zonodig de les aan wat betreft de vraagstelling en de 

werkvormen aan de desbetreffende doelgroep binnen het mbo. De gastles kan 

een lesuur van 50 minuten beslaan. Bij inzet van verschillende werkvormen 

duurt de les ongeveer 2 lesuren (1,5 uur). Voor de gastles van 1 lesuur volstaat 

1 klaslokaal met een digibord of beamer. De gastles van 2 lesuren vraagt om 2 

lokalen voor de uitgebreide spellen. 

 

Contactgegevens 

Bureau Leefstijl | Miranda de Groote 

mobiel: 06 1336 8699 

e-mail: info@bureauleefstijl.nl 
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